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¢Estas listo para un Mexico envejecido?

Hoy existen 15.4 millones de

ersonas mayores en Mexico e o s .
P . Envejecimiento poblacional

Desde 2020, por primera vez en la

historia, las personas de 60 anos 0 mas
superaron en numero a los ninos
menores de S anos.

Mas del 50% de las personas mayores
se encuentra en aislamiento social lo
cual genera - ANSIEDAD - DEPRESION ¥
SUICIDIO.
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Es una organizacion que brinda
experiencias holisticas y crea un
espacio sequro para las personas

mayores 60+
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Terapia psicogerontologica Talleres Holisticos Viajes y eventos

Rcompanamiento a la familia Conferencias corporativas Donaciones

Creamos experiencias que lleguen a las emociones



Vivir ConSentido ha impactado a mas de
1000 personas mayores

Con 100 Disminuyo la o
talleres . - El 80% de las
oif . depresion en PAM encuentra
Irerentces Pﬂm* en un omigos
30%
Mas de 50 Tenemos mas de Psic. Blanca Gonzalez
20 PAM* con casos s 55 72033725

personQs mMayores
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de exito
Faﬂ @somos.consentido

() Vivir ConSentido
*PAM: Persona Adulta Mayor



