.j Cultura
Madura

Programas Culturales para la Tercera Edad

El primer servicio psicoeducativo para
mejorar la vida de los personas mayores y
su relacién con su entorno.

Sector: Salud.

Tipo: Talleres, Clases virtuales y
presenciales.

Experiencia en el sector:
+20 afios.

Mercado principal:
México, 14.5 millones de
adultos mayores (11% de la
poblacién total de México)

Problematica

Se estima que para el afio 2040, la esperanza de vida de un mexicano serad 80 afios para las
mujeres y hasta 76 afios para los hombres. Es decir, 2 afios mas para las mujeres y 4 menos
para los hombres de hoy en dfa. Es un hecho que mientras menor educacién tenga uno en su
vida, su memoria cognitiva y su independencia en la vejez se ven afectadas proporcionalmente
de manera negativa, lo que significa una mayor necesidad de atencién médica en el transcurso
de los afios.

El costo promedio de gastos médicos sin hospitalizaciéon de un adulto mayor es de $32 mil
pesos anuales. Su ingreso promedio es de $6,000 pesos mensuales brutos. Su escolaridad
promedio es de preparatoria para las mujeres y de secundaria para los hombres. Con un retiro
total a partir de los 65 afios.

Olga G. Martinez
Calderdn CEO -
Fundadora.

Solucion

Cultura Madura surge como empresa para guiar a las personas mayores en un proceso de
envejecimiento digno, con el fin de prevenir un deterioro en la reserva cognitiva y mantener un
estado de salud 6ptimo psicocognitivo de los adultos mayores y de sus cuidadores mediante
capacitacion y psicoeducacion. Eliminamos las barreras de comunicacién que existe entre el
adulto mayor y sus familiares, con su propio ser e impulsamos que sean autosuficientes,
independientes y autoeficaces.

Sofia Niiio de
Rivera
Cofundadora.

'La vejez es un estado de la persona y no una edad, no todas las personas llegan a la “vejez” en el
mismo momento y definir a las personas mayores seguird siendo un reto, porque a pesar de que
pertenecen a un mismo grupo, son individuos con experiencias de vida, metas y necesidades dnicas'.

Maggi Dobler
Cofundadora.

Proyecto Tu mejor inversion para Cultura Madura

- Mejorar tu relacion con tus seres queridos.
- Formar parte de una nueva comunidad.
- - - Ser independiente en tus decisiones.
Con mas de 5 afios en proceso - Disminuir tus gastos médicos.
de desarrollo. 4 afios en - Vive en el mundo actual sin olvidar el tuyo.
ambiente productivo presencial - Aumenta tu calidad de vida.
en distintas organizaciones y 2
afios en ambiente productivo
digital con 32 adultos mayores
cobrando. Modelo de negocios

Psicoeducacion enfocada en la estimulacion cognitiva de cada persona a través de
distintas dindmicas, ya sea de manera presencial o digital con la flexibilidad de acceder
con costo a una o varias sesiones.

Buscamos: $ 1 MDP
Ticket minimo: $150k

Pais de inversion: México
Destino: Los primeros 3 afios
de operacion.
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